
GRUPPO DI POTENZIAMENTO 

DELL’AUTOREGOLAZIONE 

 

 

QUALI OBIETTIVI? 

• Migliorare l’attenzione e l’impulsività con l’apprendimento di 

strategie funzionali 

• Aumentare le capacità di pianificazione 

• Imparare a regolare il comportamento e gestire le emozioni 

ragionando per conseguenze 

A CHI È RIVOLTO? 

• Bambini 7-10 anni con difficoltà attentive e di concentrazione 

• Bambini 7-10 anni con difficoltà comportamentali 

QUANDO E DOVE?  

8 incontri uno a settimana di un’ora e mezzo ciascuno nello Studio di 

Psicologia a Nervesa della Battaglia. 

 

Per informazioni contattare: Dott.ssa Valentina Dal Col – Psicologa - 

3288448437 valentina.dalcol@ordinepsicologiveneto.it 

www.psicologabambinitreviso.it 

mailto:valentina.dalcol@ordinepsicologiveneto.it

